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Il Nodo da sciogliere
Come stimolare la vita nei paesi dell’entroterra sardo? 

Stato dell’arte: 

Spesso i giovani non trovano gli stimoli giusti
per avere una vita attiva socialmente e
fisicamente.
Gli anziani non trovano nuove attività di
stimolazione psicofisica.
Non ci sono molti luoghi di ritrovo.
Spesso il paese è un’entità a se stante, con
pochi collegamenti con le realtà limitrofe.

Come vorremmo che fosse: 

Possibilità di scelta tra varie attività
stimolanti per giovani.
Creazione di attività ad hoc per gli
anziani.
Sviluppare una rete interconnessa
tra paesi vicini.
Facilitare la partecipazione alle
attività.



L’idea: creare una connessione tra paesi limitrofi con attività complementari e di aggregazione
comunitaria.

Il progetto: creazione di un’associazione con sedi unificate in 3 o 4 paesi vicini - che siano collegate
da trasporti gestiti dall’associazione. Ogni sede offre corsi differenti in base ai talenti locali e ai
servizi maggiormente richiesti, oltre a degli spazi di aggregazione come aule studio e sale eventi.

Gli attori coinvolti: un team di professionisti e volontari che vogliano condividere i propri talenti e
le proprie abilità, andando a coinvolgere tutti gli abitanti dei paesi in questione (dai giovani agli
anziani).

Il trasporto: ogni sede sarà raggiungibile grazie ad un servizio di autobus gestito dall’associazione,
che collega I paesi coinvolti per garantire l’accesso ai corsi ed eventi nelle varie sedi.

La proposta



Esempio concreto 
Centro culturale di Gavoi: 

Corso di attività fisica per adulti /
giovani / bambini.
Corso di attività d’intrattenimento 1:
cucito.
Aiuto studi. 
Aula studio. 
Servizio di assistenza digitale.
Book Club.
Sostegno psicologico e spazio
d’ascolto un giorno a settimana.

Centro culturale di Fonni: 

Corso di attività fisica per adulti
/ giovani / bambini.
Corso di attività
d’intrattenimento 2: cucina.
Aiuto studi. 
Sala eventi. 
Servizio di assistenza digitale.
Sostegno psicologico e spazio
d’ascolto un giorno a settimana.

Centro culturale di Ovodda: 

Corso di attività fisica per adulti
/ giovani / bambini.
Corso di attività
d’intrattenimento 3: chitarra.
Aiuto studi. 
Aula studio. 
Servizio di assistenza digitale.
Sostegno psicologico e spazio
d’ascolto un giorno a
settimana.

*Attività legate alla natura e alla cultura (escursioni, passeggiate, etc.) organizzate univocamente da tutt’e tre gli hub con punti di partenza coordinati 



Benefici
Perché scegliere questo progetto?  

Rafforzare il senso di comunità. 
Trasformare il paese in luogo di
aggregazione e di attività.
Creazione di legami autentici.
Creazione di relazioni inter-generazionali.
Condivisione dei talenti. 
Far vivere nuove esperienze.

Aumentare le possibilità di fare
volontariato.
Creazione di posti di lavoro.
Valorizzazione del territorio.
Valorizzazione della cultura e della
storia sarda.
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