Prescrizione Culturale
N Sardegna

Partecipazione culturale come forma di cura e
prevenzione
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2 Ore di Teatrs [/ cett
3 Ore Lab. ceramica dopo i pasti
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Un patrimonio vasto e diffuso, ma poco attivato socialmente

La partecipazione 7.270 vs 24.782

culturale in Sardegna é
1.870 vs. 4.908
debOle e fram mentata num?ro moed\ii)sdi ingre?si(Zer biblioteca in Sardegna vs media

nazionale

< LA SFIDA > Fonte: Bes dei Territori - sardegna 2024 - Dati ISTAT







Kit OMS “Strumenti per
Implementare la prescrizione
soclale”

Dove la cultura diventa cura <
01 )

(o2 ) AoP Stockport (Regno Unito)
1994

La cultura mlghOra | < 03 > Sciroppo di Teatro, (Emilia
benessere Romagna) 2022

[ ehewessa < 04 > “La cultura & cura” (Sennori e
Guspini), 2020







+70%

Aumento del livello di benessere




-28%

Riduzione delle visite al medico di base

NHS Social Prescribing Annual Report

[ nwem )




+15%

Miglioramento nella salute percepita

Finnish “Art and Culture for Well Being” Programme
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+83.49%0

Livelll di soddisfazione per Il tempo libero associato
alla partecipazione culturale

Tempo libero e Partecipazione Culturale - ISTAT 2020
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La cultura migliora Il benessere

Bisogni delle comunita

Luoghi della cultura e del benessere

La cultura o
Comunita patrimoniali (Convenzione di
che cura oo

( PROPOSTA > Prescrizione culturale




Governance e Stakeholder

01 Presidio Sanitario

0 Sistema Museale

Quali sono |
partner chiave’

03 Sistema Scolastico

04 Associazioni Culturali

T




01 Governance e Accordi

0 Selezione terrtorale

03 Raccolta Dati (Over 65, NEET)

< IMPLEMENTAZIONE >

Implementazione del

" 04 Programmazione specifica
progetto




10 Comuni Pilota

La nOS.tra Strategla al Micro Hub Territoriall
scalabilita

Prescrizioni Attivita Cultural,

< STRATEGIA >




1 Progettisti

2 Data analysts territorial

Facilitator e mediatort

Quali sono le

04 Esperti, artigiani, artist

risorse’?

o - o -
) V)

Operatori sanitar

< RISORSE E COMPETENZE >







€60.000 Progettazione e coordinamento

€20.000 - Logistica

€25.000 - Analisi Terrtoriale

R| parnZlOne del €60.000 - Facllitaton, incontr con

stakeholder

bu d g et €30.000 - Esperti cultural

[ eumeer €35.000 - Analisi e Report




Tempi prolungat

COSa pUO Bassa risposta del territorio

ostacolare |l
Scarsita risorse

DErcorso’?
Carente interconnesione

O men




01 Incremento accessi musel/spazi

MetnChe d| 2 ) Diminuzione richieste cure

SUCCGSSO 03 Incremento indicator benessere

(World Health Organization's Five
Well Being Index-5)

<INDICATORI DI IMPATTO>




Grazie.

< Team: Curadores > < Unlock Sardinia > < Novembre 2025>




joy

3 v o y
s "- '_“U ¥
-t ", 7 . o
;wﬁfﬂ’:(;;fi:’#g" ﬂ: .
R Sl OF
T




